Forslag pa dmnen att diskutera innan man seglar ivig.

Det &r viktigt att vaga prata igenom personliga fragor och sirskilt svara dmnen och
fragestillningar innan man ger sig av. Man 4r da béttre rustad for de utmaningar som méter
och undviker kanske svara situationer senare.

Den relation man har hemma dr samma relation som man tar med sig pa resan Om den
behover bli bittre blir den inte det av sig sjdlv. Den behdver kanske repareras och forbittras
precis som baten.

Amnen att diskutera pa ett djupare plan fore langfird

- Radslor

- Drivkrafter

- Mal, fysiskt (vart, varfor dit, tidplan)

- Mal, psykiskt ”drommen”

- Mal, personligt (kanske att ldra sig nagot sarskilt, att
utvecklas som person etc)

- Forvintningar

- Forvintningar pa varandra

- Bada/alla vill

- Arbetsfordelning/roller ombord

- Budget (tex ha pengar till hemresor vilket kan vara
avgorande for relationer med anhoriga hemma som gamla
fordldrar)

- Hur hantera ’folk” hemma

- Skaffa kunskap infor firden

- Plan B, om inte allt funkar som tankt

- Vad forlorar vi nér vi seglar ivig

- Att forlora sin partner




