SEA QUARK
resor pd de stora haven




HUR BORJAR MAN LANGSEGLAZ

» Vikdpte vdran férsta bat 2010,
en Albin Viggen 24:a

» Kdnde direkt att detta dr ndgot for oss, 6 manader senare kdpte vi
en Shipman 28:a

» 2 arsenare kdpte vien Scanmar 33, vilken vi &ven dkte med

Skulle g&d med i en segelklubb, vilket blev JRSK
(viket inte var en slumpl)

Provseglade 2014 till Skottland (i hart vader)

Tog beslut om att dka slutet 2014 under vanda

v

Insdg "fonstret”, gdllande jobben, hemmet samt familjen

Alla sa.... "ni har en dodslangtan”....

vV v v Vv VvV

JRSK sa, "jasd, ni dker lilla varvet”



FOorberedelse

7/ manader fran ord till handling
hur gjorde vi:

« Insdg att for att kunna dka madste vi l6sa
Familien, Baten samt Foretaget

. Akte med béten vi hade, Scanmar 33

« Laste allt om I&dngsegling

« Borjade med xls arket, vad mdste vi
gora.

« Tr&ffade andra ldngseglare pd JRSK, det
gdr, AK! (JRSK vér spr&ngbrada)

» Gick navigationskurser mm

« Magasinerade vart hem.

« Beslutade aft segla med ARC +




Mantagsfot

Tvattbrada
Vattenfast penna

Farg till att mala dinge och
aktersnurra

Fiskbok

Vire till jollen

Vireklippare
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El genomforing for solcell/generator

Kontoll brandslackare
Regulator fill batterier sol
vindgenerator
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Ompackning livbét + ny livflotte
Service autopilot mm

Féaste till véska

Polera upp Topp baten rekond
Preventer for gippbom
Tatningsmedel Sicaflex

ny ventil med solcell

Larm i kolen/Nivéavakt
Regulator fill gasol och ev slang
Genua, fravare
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Visselpipa
Resue sling
12V handhéllen str

Emergency Position Indicating Radio Beacon (Radiofyr for lokalisering av

nddstéllda) &r en liten flytande radioséndare, som aktiveras automatiskt

eller manuellt vid nodsituation till Samti m radiosandaren

startar tdnds dven en liten vattentdt lampa som hjalp att hitta den

nodstéallde i morker. Epirb 406 mhz o skriftligen anmalas till
addningscentralen
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Hur utrustade vi baten infér turene

Vi gick igenom allt pd bdten, néstan
"Renoverade™ motorn

Renoverade segel

Sydde in extra rev i seglet

Satellittelefon for kommunikation
samt nedladdning vaderfil vaderfiler

Flertal olika navigationsutrustningar,
pappers kort, plotter, IPADs, radio
med pos, PC med Open CPN

EPIRB

Skaffade targabdge for att fa upp
solceller samt vindgenerator

V- 'VSEVERVERVEY -V V

Nya forbrukningsbatterier 480 amp
Lifesling, Danboy....

Flytvast med huva, lampa, visselpipa
Nodroder

Skydd spis

Extra forrdd i bdten

Bytte fall, trissor, skot mm

Skaffade oss rutiner for Overraskningar samt
verktyg och utrustning vid olyckor bultsax,
knivar

Medicin o Sjukvard. "Sjésjukeplaster”



Sakerhetsrutiner
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Placering verktyg
Sjukvardsutrustning

Bultsax, 1A

MOB- rutiner (tur ordning)
Livflotte, grabbag, epirb, flares
Lanspump

Satelittelefon

Brandvarnare, slackare
Gasvarnare

Styrning, auto samt ndd

V V. VRV Y. V

Genomforingar
Segel

Riggkontroll

gl\%elg

Navigation, position
Plottning
Drivankare
Preventer

Rutin vid fara



Vildmnar Bjorko 28 juni 2015, resan
tog oss 1 ar och da hade vi 5,5 man i
Karibien




Dif resan:

VC.] QVO ‘ ; Vvarplottfade vég.... ARCH

Las Palmas - St Lucia via Cap Verde,

6+ 16 dygn
Varfor ARC+
| ' « Ofroligt kul
Start 1 maj pga = g « YB Tracker pd bdten s& att vi syns
orkan sdsong . .
hela vagen

« Traffade massa seglare

« Rabatter pd marinor i Europa

« Seminarier

« Sdkerhetsbesiktning av béten

« Positioner av alla bdtar varje dag
« Vdader filer varje dag

Hem resan;
Antigua — Azorerna 20 dygn
Azorerna —Irland 10 dygn

Start 30 nov pga
witve  passadvindar

Vi anordnade ett eget Vikinga race
- » for oss 12 batar som hade "sdliskap”
hem.




Lite siffror

- Totalt cal2 000 distans

(22 224 km. Jordens omkrets 40 075 km)

- En dygnsetapp 125 - 130M

ger 23 till 24 mil (som bast 163M ger 30 mil)

- Sniftfart 5.8 knop

ger 10,7 km/h(Man promenerar i 5-6km/h "normalt”, 6-7 km/h &r lite raskare)

- Diesel pa overfarter for ca 3,5 dygn,

dvs ca 84 tim beroende pd fart



Teknik/Navigation

» Iridium 9555 + RedPort Optimizer + lpad app: Iridium Mail & Web
» Enkelt och relativt billigt
» Tillforlitlig (men kanslig)
» Sdllar bort all vrig information samt uppdateringar

» Vader filer tankas ner och 6ppnas i tex Igrib

iridium

» WiFi extender pd kodpet

Can’t get WiFi?
RedPort Halo
WiFi Extender can.




Teknik/Navigation

>
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Navigation:
» Navionics & SeaPilot + AIS IPAD
» Garmin plotter
» Open CPN + AIS
» VHF radio med position och dversiktskort.
Ankar vakt — Iphone, Ipad app: Anchor
AlS Trueheading med WiFi visar AIS mal i SeaPilot
EPIRB

Autopilot: Raymarine + enireserv (e vindroder)
REEDS och Pilot bdcker




Problem och lite [rdomar

Vi visste att viinte kunde allt frédn start utan var inriktade pd att |[&Gra oss under farden

» Engelska kanalen

» Motvind & Tidvatten (ddligt paldsta)

» Klantig ankring (okunskap)

» Konsekvens: tappade ankare och katting. Peke och pulpit i tfrasor.
» Baiona Spanien

» En cylinder sprack

» Volvo Penta MD11 25 hk— Volvo Penta DI-30 28 hk

» Kylskdp, block, taljor, tampar, kadeler i vant, inféstningar,
allt gdr sénder med tiden

» Segla dverfarter med stor forsiktighet, ha alltid minst ett rev i seglet

» Vid olycka och fara, stanna upp, gd ner och ta en kopp kaffe, det seri
allmdnhet alltid mycket varre ut i borjan an vad det i sjalva verket ar.

» Undvik félidfel



Seglingen

» Butterfly
» Storen satt med prevent och genua med spirbom.

» Hade varit battre att satta tva segel i furlex och satta an med
spirbommar.



Vad har vi saknat!

Routing fér att fa bdsta rutt och minsta exponeringen pd havet.
Ett tredje rev
Dinge med hdrd botten (ribb) och stark motor

Biminitak

oy VvV VvV Vv

Inre forstag



Viktigt tor oss!

Sjalviorsdrjande pd El (solpaneler 240 watt + vindgenerator)
Forbrukningsbatteri 480 amp

Nya motorn, josses vilket lyft

Kylskdp med frysfack

En extra autopilot

vV v v v VvV VY

Enkla system
» Lattforstdeliga samt trygga

v

Skapa trygghet, alla skall mé bra ombord

A 4

Segla sd att utrustningen haller
» Hainte med besattning som har kopt flygbiljetter



Vader

Passadvindar nov-januari Vader mqj

Surface Wind (knots)
Mon 08 Aug 2016 GFS 000 Hour Analysis
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Overseglingar

Regel nr.1, inget salt neri bdten
Mat klart for de forsta 3 dagarna

Packa reservklGdder mm i vakumpadsar, allt
blir tillslut fuktigt

Rutiner ombord

» Vem tar epirben

Vem tar grabb-bag
Vem tar livflotte

Vart ligger flytvasten

Hur hanterar vi brand

Hur hanterar vi MOB

Vad gor vi vid ett mastbrott

T&nk igenom hur du snabbt kommer ur baten oavsett om kdlen &r upp eller ner.

Vakter/nattpass

V VvV V. V. V. VNV
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Fiske
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Guldmakrill
Tonfisk

Barracuda mm

Tips, liten flaska med sprit
att hdlla i gdlarna.







Mat/Bunkring
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Bacon, skinka, salami (ej kylvara),

Tortilla, ragbréd, kndckebrdd,
pastaq, ris, potatismos,
havregryn och flingor (Iadnghdllbarhet)

MjOl samt torrjast fill brod

Mjolk Ianghdllbarhet (ej kylvara oéppnad), smér, graddde, ost, riven ost,
parmesan, dgg (hdller hela dverfaten om de inte varit kylda och om
man vander dem var fredje dag)

Lok, vitlok, apelsiner och dpple

Pesto, juice, fruktkonserver, andra konserver
Marie kex

Vatten 2 |/pp dag




Stekpannebrdéd och pizza, sad brall

Stekpannebrod
2,5 dl vatten

2 msk olja

2 msk sirap

1 nypa salt

Y2 pkt torrjast
6-7 del vetem|ol

blanda till smidig deg.
L&t jéisa i 30 min.

dela i tva delar. Platta ut till
rund kaka. Satt pd

Pizza

Vand halvan och lagg den
grdddade sidan uppdt, 1&gg
pa fylining och riven ost, pd
med lock sd att osten smdlter.
Perfekt att anvanda fardig
salsa sds i botten.

Blanda vatten olja, sirap, salt i
en storre kastrull, varm fill 45-50
grader, ror ner jast och mjdl,

Kndda degen i kastrullen och

stek/wokpannna. Lagg i kakan
I forr panna och graddda ca 5

min /sida.



Ohyra/Kackerlackor

» Lagg alltipdsar for att skydda mot fukt och ohyra
» SkOlj all frukt, gront innan du tar ombord det.

» Slang alla férpackningar
» Tat forslut mjol, brod, godis, socker mm



BAst med resan

» Alla fantastiska m&nniskor som vi har mott

» Vanner for livet

» En massa olika mdnniskodden

» Deft finns ménga olika satt att leva sitt liv pé

» Allf vilart oss

» Vidrack lokalt vatten hela resan, kopte dock
vatten att dricka for dverseglingarna

» Ficktaen pausilivet

» Att f& "checka ut” for ett ar

» Aft f& vara i sammanhanget

» Energin inom "ldngseglarfamiljen”

» Det hdnder saker med en sjdlv nér man fér tid

» Det &r sé ofroligt kul




Livet ombord
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Rutinerna kommer
efter ett par dar

Nej%e

Ata

Laga mat
Fiska
[\elife
Hygien
Navigera
L&sa, spela
Mm

En dag ombord

>
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08:00 vaknar
09:00 frukost

0900 - 13:00 Camilla Iaser, vaktar ute, Nowak ligger nere
och vilar, |aser

13:00 Lunch

13:00- 15:00, fiske, vila, lasa, bada, hygien, laga och fixa,
lyssna pa pod och spela

15:00 skuggan kommer dd solen gér bakom storseglet
15:00-18:00 Social samvaro!

19:00 middag

20:00 solen gdr ner

21:00 Natten, nattvakter
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ARC starter, kul med avreseklader,
gdrna med bathamn
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2d sky at night sailors delight, red sky

aegmorning sailors warning




Vi ar i direktsandning
Bingolofto 13/12 2015
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Tack for oss

» Camilla Ljur



mailto:Camilla.ljungberg@nocateknik.se

