Sjukvard pa langsegling

Baseras till stor del pa Skepparens handbok: Akut sjukvard ombord av
Nina och Par Olofsson



FOrberedelser

* Halsokontroll

* HLR utbildning

* Se Over vaccinationer

e Lasa pa. Tips: Skepparens handbok och Where there is no doctor
* Telefonnummer/mail till ndgon sjukvardsutbildad for diskussion
e Sjukvardsforsakring



Sjukvard pa langsegling

* Bakomliggande sjukdomar
*Vanliga diaghoser

* Vaccinationer

* Skeppsapotek

* Praktisk genomgang: blodning, stabilisera fraktur, sarskada,
urinkateter,



Aktuella omraden

1. Bakomliggande sjukdomar — ta med medicin, material.
2. Vanliga diagnoser for alla:
* Sjosjuka
* Hud —brannskador
-sarskador
* Frakturer
* Oronproblem
* Tandproblem



Sjosjuka



Brannskador

* Forebygg skada i pentryt
e Grad 2 till sjukhus om >10%
* Grad 3 till sjukhus om >1% (kansel och cirkulation borta)



Frakturer



Oronproblem Tandproblem

* Horselgangsinflammation * Tandcement
- antibiotikadroppar * Bakteriedddande munskolj
- alsollésning i fetvadd i 6rat

* Vaxpropp

* - revaxor



Satta KAD

e Satta KAD man vardhandboken

e KAD, man - inklusive film -
Vardhandboken
(vardhandboken.se)

Tarm

Urinblasmuskel

Blygdben

Urinrér cirka 25 cm

Slutningsmuskel

Prostatakortel

Backenbottenmuskel

Séadesledare


https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/

W

Tappningskateter
Nelaton - Ch2...

275,00 kr
swemed.se

Urinblasmuskel

Blygdben

Slutningsmuskel

Jrinrér cirka 5 cm

{vinnans nedre urinvagar.

Tappningskateter Kateteter for sug

Nelaton - ChO... CH 20 Diamet...
225,00 kr 19,00 kr
swemed.se MediStore

+29,00 kr frakt

%

Tarm

Livmoder

Slida

Béckenbottenmuske/

Toverud

Kateter 2-vags

Bardia - 10ml...

237,50 kr
swemed.se

‘ LoFric oriyo

)
Tappningskateter
LoFric Origo -...
981,00 kr
swemed.se

Tappningskateter
Nelaton - ch20...

325,00 kr
swemed.se

Kateter 2-vags
Rusch Go...

338,00 kr
swemed.se



Vaccinationer Karibien

* Stelkramp och Difteri

* Hepatit A och B: ovaccinerad: Twinrix 0,1,6 manader

 Tyfoid: 1 dos, fornyelse dos efter 3 ar.

 Kolera: 2 doser (3 om 2-6 ar) . Peroralt. >1 v mellan doser ej >6v.
* Gula febern



Skeppsapotek- antibiotika

* Pencillin V (Kavepenin) : halsfluss, 6roninflammation, rosfeber,
hudborrelia, tandinfektion.

* Flucloxacillin (Heracillin) : sarinfektion, benbrott med oppet sar,
* Amoxicllin/klavulansyra: Bett av hund, katt, manniska
* Pivmecillinam (Selexid) : urinvagsinfektion utan feber

e Ciprofloxacin (Ciproxin) : Infektion i buken. Urinvagsinfektion med
feber

* Metronidazol (Flagyl) : Infektion i buken tillsammans med ciproxin.



Mediciner Ovrigt

 Smartstillande:  Paracetamol
Ipren/Diklofenak (garna stolpiller)
Citodon /morfintabletter

* Sjosjuka : Postafen, Scopodermplaster, Calma tuggummi

 Allergi : Epipen, Betapred, desloratadin, Bricanyl

e Magtarmkanal : loperamid, mikrolax, Dulcolax, Omeprazol, Gaviscon
* Oron : Terracotril, alsolsprit, Nasspray

* Ogon : Terracotril

e Underliv : Flukonazol, Scheriproct

* Hud : Hydrokortison, beddvningsalva och injektion



Utrustning

* Alsolsprit, natriumklorid

* Elastisk linda

e Steristrip, lim, suturer, agraff-tang
* Kompresser, kirurgtejp

* Handskar

 Sarspruta

* Frakturstabilisering



