 UPPGRADERADINDRESSINGMEDSUPERMAT! .
Bt énkelt satt att addera supermat-pulver till din vardag; dgg dem i dressingen! Aven mindre gott 5ma‘ka§1’dé = nat'iyga mullbi
 varianter, som till exempel spirulina, fungerar bra tillsammans med dominanta tillsatser som vinager, vitlok och.
_ senap. Gor garna en stor flaska och lat std i kylen for en snabb och enkel naringskick till din sallad.

p3 vitamin C ach jarn.
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Vand burken uppochner
pa en tallrik vid servering,
sa hamnar salladsbladen
i botten och dressingen

pa toppen.

 Rodlsk

Gor sa hér:

1. Blanda chiafrén, mandelmjélk, vanilj-

os6tad mandelmjélk pulver och kanel i en burk. Lat sta i
kylskdp minst ett par timmar eller
Over natten.

2. Blanda dppelbitar, vatten, honung
och kanel i en skal. Varm i mikrovags-
ugn 1 minut, pausa och rér om, varm
ytterligare 1 minut, tills dpplena dr
mjuka.

3. Tillsdtt mullbédren, rér om och lat
blandningen svalna lite.

4. Ror ner halva dppelblandningen i bur-
ken med chiapudding och ldgg sedan
Over andra halften som topping.

vaniljpulver

2 mek mullbar




